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1. Информационная карта

	1. Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием детей
«Время Первых. Наши герои»

	2. Автор программы
	Педагог-организатор Тухватуллаева Е.А

	3.Руководитель программы
	Начальник лагеря Петрянкина А.А.

	4. Территория, представившая программу
	Высокогорский муниципальный район, с. Дубъязы

	5. Адрес, телефон
	422720, с. Дубъязы, ул. Ленина, д. 35 А,
тел. 884365-61-0-29

	6. Место реализации
	МБОУ «Дубъязская СОШ»

	7. Количество участников
	35 детей, 10 сотрудников

	8. Сроки проведения
	Июнь 2026 года (21 день)

	9. Цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и развития детей, их включения в деятельность Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых» через игровую модель «Герой дня»

	10. Направление деятельности
	Социально-гуманитарное, патриотическое, спортивное, экологическое, творческое (в соответствии с 12 направлениями «Движения Первых»)

	11. Краткое содержание
	Программа представляет собой 21-дневную смену, каждый день которой посвящён одной из миссий «Движения Первых». Дети знакомятся с направлениями Движения, участвуют в коллективно-творческих делах, спортивных и интеллектуальных играх, экскурсиях. Ежедневно подводятся итоги дня, и самые активные ребята получают звание «Герой дня» и памятную ленточку.


2. Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период наиболее благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему новых социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов.

Данная программа разработана в логике продолжения образовательного и воспитательного процесса, начатого в учебном году, и ориентирована на реализацию задач Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых» (далее – Движение Первых). Основные направления деятельности Движения (образование, культура, волонтёрство, спорт, медиа, дипломатия, экология, туризм, наука, труд, патриотизм, ЗОЖ) становятся содержательной основой каждого дня лагерной смены.

Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у подрастающего поколения активной гражданской позиции, чувства сопричастности к судьбе страны, развития лидерских качеств и навыков командной работы. Лагерь выступает пространством, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, проявить инициативу и получить признание сверстников и взрослых.

Новизна программы заключается в сочетании системного подхода к реализации направлений «Движения Первых» с оригинальной игровой механикой «Герой дня», заимствованной из успешного опыта работы в Анапе. Эта механика позволяет ежедневно отмечать и поощрять детей, проявивших себя в различных видах деятельности, создавая ситуацию успеха для каждого ребёнка.

Основной состав лагеря: дети в возрасте от 7 до 15 лет – учащиеся МБОУ «Дубъязская СОШ». Комплектование отрядов происходит по возрастному принципу (младшие, средние, старшие отряды).

Нормативно-правовая основа программы:
· Конвенция ООН о правах ребёнка;

· Федеральный закон «Об образовании в РФ»;

· Устав МБОУ «Дубъязская СОШ»;

· Положение о лагере дневного пребывания;

· Постановления министерств и ведомств «Об организации летнего отдыха».

· Приказы отдела образования «О мерах по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков летом». 
· Программа лагеря «Солнышко». 
· План работы лагеря дневного пребывания.

Основной состав лагеря

Лагерь комплектуется из учащихся МБОУ «Дубъязской средней общеобразовательной  школы».

Сотрудники лагеря: 

· Директор школы: Сабиров Талгать Салихзянович

· Начальник лагеря: Петрянкина Алсу Альбертовна

· Начальник смены: Тухватуллаева Елизавета Артемовна
· Воспитатели: учителя Дубъязской СОШ

· Повар школьной столовой: 

· Залялутдинова Мунзия Хасимзянова

· Помощники повара:

· Хуснутдинова Гелюса Раисовна

· Зарипова Ландыш Радиковна

· Медсестра: Абдуллина Танзиля 

· Техслужащие: Гайфуллина Гузель Фаязовна

3. Концептуальные основы деятельности

Цель программы: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся в летний период, включение детей в социально значимую, творческую деятельность на основе ценностей и направлений «Движения Первых», формирование активной жизненной позиции через систему поощрения «Герой дня».

Задачи:
1. Оздоровительные: укреплять физическое и психическое здоровье детей через спортивные мероприятия, закаливание, соблюдение режима дня и качественное питание.

2. Образовательные: знакомить детей с 12 направлениями «Движения Первых», расширять кругозор, развивать познавательный интерес через игровые и интерактивные формы.

3. Воспитательные: формировать у детей чувство патриотизма, гражданственности, уважения к истории и культуре России; воспитывать экологическую культуру, трудолюбие, милосердие.

4. Развивающие: развивать лидерские качества, творческие способности, коммуникативные навыки, умение работать в команде и принимать самостоятельные решения.

5. Мотивирующие: создать условия для самореализации каждого ребёнка, поддерживать инициативы детей, публично отмечать их достижения (механика «Герой дня»).

Принципы деятельности лагеря:
1. Принцип добровольности и свободы выбора: каждый ребёнок участвует в мероприятиях по желанию, имеет право выбора деятельности в рамках дня.

2. Принцип личностной значимости: все мероприятия направлены на развитие личности, создание ситуации успеха.

3. Принцип интеграции: содержание деятельности лагеря интегрировано с направлениями «Движения Первых».

4. Принцип гласности и открытости: результаты дня, имена «Героев» объявляются публично на утренних линейках.

5. Принцип коллективной творческой деятельности: дела в лагере организуются как совместная деятельность детей и взрослых.

Положение

                 о пришкольном лагере  дневного пребывания.

1. Общее положение: 

   Лагерь дневного пребывания «Солнышко» организуется на базе МБОУ «Дубъязской средней общеобразовательной» школы в период летних каникул.

  Учредителем лагеря является районный отдел образования Высокогорского района.

2. Организация и основы деятельности.

Лагерь комплектуется из числа учащихся школы в возрасте от 6 до 15 лет.

Основания для зачисления в лагерь – приказ директора школы, заявление родителей, справка о состоянии здоровья детей.

Правом преимущественного зачисления в лагерь пользуются дети – сироты, находящие под опекой, из многодетных семей, из неблагополучных семей.

Продолжительность пребывания детей в лагере 21 день.

Коллектив лагеря действует на основе программы.

Трудовая деятельность организуется в соответствии с «Положением о временном трудоустройстве».

В лагере планируется досуговая деятельность среди уч-ся.

3. Кадры и условия труда.

  Высокогорский районный отдел образования как учредитель лагеря труда и отдыха дневного пребывания, утверждает его структуру и штаты.

Подбор педагогических кадров лагеря осуществляет директор школы, начальник лагеря.

Для каждого работника лагеря начальник лагеря разрабатывает должные инструкции.

Для работников лагеря устанавливается шестидневная неделя с одним выходным днем.

4. Охрана жизни и здоровья детей в лагере труда и отдыха.

Начальник лагеря несет ответственность за полную безопасность жизни и здоровья в лагере детей.

Сотрудники лагеря допускается к работе с детьми после специального инструктажа по охране и здоровья детей и медицинского освидетельствования.

Начальник лагеря ежедневно совместно с медицинским работником проводит инструктаж по охране труда, о правилах поведения в общественных местах, при работе на участке и т.д.

Темы инструктажа и подписи детей фиксируются в журнале установленного образца.

5. Финансирование.

Финансирование лагеря осуществляет районный отдел образования Высокогорского района.

Начальник лагеря обеспечивает и доставляет в лагерь продукты питания.

4. Механизм реализации программы

Реализация программы проходит в четыре этапа:

I. Подготовительный этап (май):
· Подбор педагогических кадров (начальник лагеря, воспитатели, вожатые).

· Разработка программы, плана-сетки, сценариев мероприятий.

· Подготовка материально-технической базы (отрядные комнаты, спортзал, площадки, реквизит).

· Закупка ленточек для «Героев дня» и расходных материалов для творчества.

· Проведение инструктажей с сотрудниками.

II. Организационный этап (1–3 дни смены):
· Встреча детей, деление на отряды.

· Знакомство с правилами лагеря, легендой смены и игровой механикой «Герой дня».

· Выбор органов самоуправления (командиры, редколлегия).

· Оформление отрядных уголков и общего стенда.

· Старт игры: первые миссии на знакомство и сплочение.

· III. Основной этап (4–18 дни смены):
· Ежедневная реализация плана-сетки (миссии по направлениям «Движения Первых»).

· Проведение ключевых мероприятий: спортивные соревнования, творческие конкурсы, экологические акции, патриотические часы, встречи с интересными людьми.

· Ежедневное подведение итогов: выбор «Героя дня» в каждом отряде, повязывание ленточки.

· Работа органов самоуправления, поддержка детских инициатив.

IV. Заключительный этап (19–21 дни смены):
· Подготовка к закрытию смены (репетиции концерта, создание летописи).

· Итоговое награждение: чествование всех «Героев дня» (вручение второй ленточки, дипломов).

· Торжественная линейка закрытия, спуск флага.

· Анкетирование детей и родителей, анализ результатов.

Режим работы

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

 

	Время


	Режимные моменты

	8:00


	Приход на площадку, осмотр детей

	8:00 – 8:30


	Зарядка

Минуты здоровья

	8:30 – 9:00


	Завтрак

	9:00 – 12:00


	Занятия, подготовка к творческим мероприятиям, праздникам, беседы, экскурсии

	12:00 – 12:30


	Обед

	12:30 – 13:50


	 Игры на свежем воздухе

	13:50 – 14:00


	Уход детей домой


6. Условия реализации программы

6.1. Материально-технические условия:
· Отрядные комнаты (классы) – 3–4 шт.

· Спортивный зал и спортивная площадка на улице.

· Актовый зал (для общелагерных мероприятий).

· Библиотека.

· Школьная столовая.

· Игровой инвентарь (мячи, скакалки, обручи, кегли).

· Канцелярские товары, бумага, краски, ватман.

· Аппаратура (колонки, микрофон, проектор).

· Ленточки для «Героев дня» (3 цвета), грамоты, дипломы.

6.2. Кадровые условия:
· Начальник лагеря – осуществляет общее руководство, контролирует соблюдение режима, отвечает за безопасность.

· Воспитатели (4–5 чел.) – работают с отрядами, проводят мероприятия, организуют отрядные дела, выбирают «Героев дня».

· Вожатые (из числа старшеклассников-волонтёров) – помогают воспитателям, проводят игры, следят за дисциплиной.

· Медицинский работник – проводит утренний фильтр, оказывает первую помощь, следит за здоровьем детей.

· Повар, работники кухни – обеспечивают качественное и своевременное питание.

· Технический персонал – поддерживает чистоту в помещениях.

6.3. Методические условия:
· Наличие программы смены и ежедневных планов работы.

· Подборка сценариев мероприятий, игр, викторин в соответствии с миссиями.

· Разработка положений о конкурсах, маршрутных листов для квестов.

· Инструктажи по технике безопасности (журналы регистрации).

7. Календарный план работы
(план-сетка смены на 21 день)

	День
	Миссия дня
	Утро (основное мероприятие)
	После обеда (лёгкое завершение)
	Ответственные

	День 1


	«Учись и познавай!»,

«Создавай и вдохновляй!»
	1. Открытие смены. Торжественная линейка «Время быть первым!» (Вступление в отряды)
	Игровая программа «Праздник детства — старт мечты»
	

	День 2


	«Будь здоров!»

«Благо твори!»
	День безопасности. Маршрутная игра «Первые в безопасности»
	Мастер-класс по первой помощи (проект «Первая помощь»)
	

	День 3


	«Дерзай и открывай!»,
«Открывай страну!»
	Квест «Тайна школьного двора» (Логика и командная работа).
Экскурсия на детскую железную дорогу.
	Подвижные игры /отрядные игры с мячом (пионербол, вышибалы) на спортивной площадке.
	

	День 4


	«Служи Отечеству!».
«Умей дружить!»
	День памяти детей — жертв агрессии. Урок мира «Журавлики».

	Музыкальный конкурс «Песня дружбы и добра»
	

	День 5


	«Расскажи о главном!»

Миссия «Будь здоров!»
	Экскурсия в Союзмультпарк (Медиаграмотность).

	Конкурс ПДД «Знай правила как таблицу умножения».
Игры на свежем воздухе с использованием спортивного инвентаря (скакалки, обручи, мячи).
	

	День 6
	«Учись и познавай!»,
«Умей дружить!»


	День русского языка. Пушкинский квиз.
	Час настольных игр «Игры нашего двора»
	

	День 7
	Миссия «Дерзай и открывай!»

«Береги планету!»
	Творческий конкурс «Модный приговор» (Вторая жизнь вещей).
	Беседа «Безопасность на природе».
	

	День 8
	«Создавай и вдохновляй!»,
«Будь здоров!»
	Экскурсия в театр «Экият» (Спектакль «Аленький цветочек»)
	Урок безопасности «Первая помощь при укусах».
	

	День 9
	«Достигай и побеждай!»
«Учись и познавай!»
	Веселые старты «Первые в деле» (Спортивный фестиваль)
	Викторина «В мире спорта»
	

	День 10
	«Служи Отечеству!»
«Создавай и вдохновляй!»
	День России. Игра-путешествие «Традиции народов России»
	Флешмоб патриотической песни
	

	День 11
	«Достигай и побеждай!»
«Благо твори!»
	Фестиваль дворовых игр (Футбол, резиночки, классики)
	Беседа-викторина «Осторожно, водоём!»
	

	День 12
	«Создавай и вдохновляй!»
	Минута славы. Конкурс пародий «Ярче звезд»
	Конкурс проектов «Благо твори!» – защита идей помощи (ветеранам, животным, малышам) в виде рисунков или коротких рассказов.
	

	День 13
	«Открывай страну!»
	День Нептуна. Водное шоу
	Сказка-беседа «Как Нептун победил Коррупцию» (Честность и закон)
	

	День 14
	«Найди призвание!»
Труд. Своё дело»
	День профессий в КидСпейс. Игра по станциям «Разнообразие профессий»
	Спортивная эстафета «Вызов Первых» – командные соревнования на скорость и ловкость.
	

	День 15
	«Найди призвание!»
«Учись и познавай!»
	День предпринимателя. Деловая игра «Школа стартапа».
	Мастер-класс «Как управлять деньгами» (Финансовая грамотность)
	

	День 16
	«Береги планету!»
«Дерзай и открывай!»
	Викторина «По лесным тропинкам» (Экологическая тропа)
	Урок с живыми бабочками (Биология вокруг нас)
	

	День 17
	«Создавай и вдохновляй!»,
«Умей дружить!»
	День душевной песни и отрядного братства.
Дневной гитарник «Песни у костра» (поём под гитару лагерные, туристические и дворовые хиты — в теньке, на травке, сидя в кругу)
	Командообразующая игра «Браталочки» (секретные ритуалы сплочения: рукопожатия отряда, общая кричалка-шепталка, «секретный круг», задания на доверие и взаимовыручку)
	

	День 18
	«Служи Отечеству!»
«Благо твори!»
	День памяти и скорби. Театрализованная постановка «Солдатская каша»

 Митинг в Парке Победы
	Викторина «Скажем коррупции: НЕТ!» (Что такое хорошо и плохо)
	

	День 19
	«Открывай страну!»
«Береги планету!»
	Экскурсия в парк Альпак (Интерактивный зоопарк)
	Мастер-класс «Уход за животными»
	

	День 20
	«Благо твори!»
«Создавай и вдохновляй!»

«Достигай и побеждай!»
	Акция «Письмо вожатому»
Концерт вожатых «Сюрприз для наших орлят»
	Книга рекордов лагеря «Самый, самый, самый» (прыжки, скорость, сила, смех, громкость — фиксация достижений)
	

	День 21
	«Создавай и вдохновляй!»
	Сабантуй в лагере (Национальные игры и борьба)
Торжественное закрытие смены. Костер Дружбы
	Прощальный огонёк в отрядах (обмен пожеланиями, воспоминания). Флешмоб с воздушными шарами.
	


8. Содержание деятельности по направлениям

8.1. Спортивно-оздоровительная деятельность
Направлена на укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни. Включает ежедневную утреннюю зарядку, подвижные игры на свежем воздухе, спортивные эстафеты, турниры по настольным играм, игры на сплочение коллектива. Особое внимание уделяется профилактике вредных привычек и пропаганде физической активности.

8.2. Творческая деятельность
Способствует раскрытию творческого потенциала детей, развитию фантазии и самовыражения. Реализуется через конкурсы талантов, музыкальные и танцевальные программы, мастер-классы по изобразительному и декоративно-прикладному творчеству, литературные гостиные, фотокроссы и выставки работ.

8.3. Гражданско-патриотическая деятельность
Формирует уважение к истории и культуре России, чувство гордости за свою страну. Включает тематические беседы, встречи с интересными людьми, акции памяти, игры патриотической направленности, знакомство с традициями и обычаями народов России.

8.4. Экологическая деятельность
Воспитывает бережное отношение к природе, расширяет знания об окружающем мире. Проводится в форме экологических игр, конкурсов плакатов, прогулок-наблюдений, акций по уборке территории, бесед о Красной книге и охране окружающей среды.

8.5. Интеллектуальная и проектная деятельность
Развивает познавательную активность, логическое мышление и умение работать в команде. Включает викторины, дискуссионные клубы, экономические игры, проектную сессию по разработке социально значимых идей, занятия по финансовой грамотности.

8.6. Волонтёрская и социальная деятельность
Знакомит детей с ценностями добровольчества, учит проявлять заботу и милосердие. Реализуется через интерактивные занятия о волонтёрстве, конкурсы социальных проектов, мастерские добрых дел (изготовление поделок для малышей, помощь ветеранам, забота о животных).

8.7. Самоуправление и лидерство
Способствует развитию организаторских способностей, инициативы и ответственности. Дети участвуют в выборах командиров отрядов и Совета лагеря, осваивают систему чередования творческих поручений, проявляют лидерские качества в повседневной жизни и конкурсных испытаниях.
